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Altere Menschen sind haufig auf unsere Hilfe angewiesen.
Dies gilt insbesondere dann, wenn der behandelnde Arzt
die Diagnose ,Demenz” gestellt hat. Fir die Angehérigen,
die mit dem Kranken in einem Haushalt leben, kann dies
zu einer Belastung werden, weil hier ein Mensch allméh-
lich Verhaltensweisen zeigt, die man ihm eigentlich nicht
zutraut, die auch fir die Angehérigen unversténdlich sind.

Dem Wunsch, einem Menschen, den man schétzt, achtet
und liebt, zu helfen, steht oftmals die Ratlosigkeit gegen-
Uber, wie und womit man denn dem Kranken sinnvoll
helfen kann.

Die Hilfe, die man dem dementen Angehérigen ange-
deihen lassen sollte, lafBt sich am besten als ,Unterstiitzung”
beschreiben, denn der Kranke soll so weit wie moglich
seine Selbstandigkeit als Mensch und Angehériger der
Familie behalten. Wie bei vielen medizinischen MaB-
nahmen kommt es also auch hier auf die Dosis an:

B Zuwendung ohne Einengung der Personlichkeit
des Betroffenen

M Hilfe zur Bewidltigung des Alltags, ohne den
Betroffenen zu bevormunden.

Es ist for Angehorige nicht immer einfach, ihre Zuwendung
und Hilfe richtig zu dosieren, da die Zuneigung und Liebe,
die man gegeniber dem Kranken hegt, Anlaf sein kon-
nen, zuviel des Guten zu tun und damit dem Kranken

eher zu schaden als wirklich zu helfen. Daher soll lhnen

als Angehérigen eines Demenzkranken diese Broschure
behilflich sein, das richtige Maf? an Zuwendung und
Unterstiitzung fiir den betroffenen Menschen zu finden,
um damit das Zusammenleben zu erleichtern.

Damit Sie als Angehérige schnell die Situationen, ihre
maglichen Ursachen und die notwendige Hilfestellung
fiir den Kranken erkennen konnen und zu einem richtigen
Verhéltnis von Zuwendung, Unterstiitzung und Anforde-
rung an den Kranken kommen, haben wir die Broschire
als Tagesablauf einer Familie im Zusammenleben mit
einem an Demenz erkrankten Familienangehérigen
gestaltet. Die Gliederung folgt zum einen der chrono-
logischen Reihenfolge vom frihen Morgen bis zum
spdten Abend, zum anderen ist jeder beschriebene
Zeitabschnitt aufgeteilt nach: Ereignis, Erklarung und

mégliche Lsungen bzw. Hilfestellung fiir lhre Familie.

Die hier als Beispiel dargestellte Familie umfalt vier
Personen: den berufstdfigen Vater, die Hausfrau und
Mutter, den 16-jghrigen Sohn Herbert und den an
Demenz erkrankten Opa Karl. Erzahlt wird die
Geschichte von der Frau in der Familie, Gudrun.

Wir hoffen, daB lhnen diese Broschire von Nutzen

beim Zusammenleben mit Ihrem an Demenz erkrankfen
Angehbrigen ist. Wenn Sie selbst aus lhren Erfahrungen
Anregungen zur Hilfestellung gegeniiber Demenzkranken
haben, so schreiben Sie uns bitte. Wir werden lhre Er-
fahrungen gerne an andere Belroffene weitergeben, so
daf} Sie damit auch anderen helfen kénnen.
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n ERKLARUNG:

Opa Karls Schlaf-Wach-Rhythmus
ist gestért, daher wacht er frisher
auf.

Es ist cin weit verbreitetes Vorurteil,
daB dltere Menschen weniger
Schlaf brauchen als Menschen
mitfleren Alfers. Alfere Menschen
bendtigen genauso viel Schlaf wie
andere. Mit zunehmendem Alter
kann es jedoch lénger davern, bis
sie einschlafen. Ihr Schlaf ist auch
héufig nicht so tief und erholsam
wie bei Jingeren.

Daher baut sich tagsiiber eine
Midigkeit auf, der ein dlterer
Mensch durch , kleine Nickerchen”
oder auch einen ausgedehnfen
Schiaf, z. B. nach dem Mitfagessen,
seinen Tribut zollt. Demente Patien-
ten sind davon verstdrkt betroffen.
Infolge der Schlaf-Phasen tagsiiber
laBt das Schlafbediirfnis in der
Nacht nach.

Es baut sich ein Teufelskreis auf aus
immer ldnger werdenden Wach-
perioden in der Nacht, oft durch zu
friihes Aufstehen gekennzeichnef,
»Ich konnte einfach nicht mehr
schlafen”, und aus immer héufiger
werdender Midigkeit fagsiber.
Dieser Teufelskreis muB durch-
brochen und wieder ein normaler
Schlaf-Wach-Rhythmus erreicht
werden.

Uberlegen Sie daher von vorne-
herein, bei welchen Tétigkeiten
Ihnen lhr kranker Angehériger be-
hilflich sein kann, und beschéftigen

En T
nuoﬁlcuz

i Unser Tag féngt normalerweise morgens

S um 6.00 Uhr an, weil mein Mann um
7.00 zur Arbeit gehen muf3. Unser Sohn verlaf3t
das Haus um 7.30 Uhr, um zur Schule zu gehen.
So hat jeder von uns genigend Zeit, um im
Badezimmer die Morgenwdsche ohne Hast zu er-
ledigen. Opa Karl steht gewdhnlich gegen 7.00
Uhr auf. Fir ihn ist dann das Badezimmer frei.
Heute aber war, wie schon in den letzten Tagen,
alles anders: Bl Unser Opa Karl steht bereits
zwischen 4.30 und 5.00 Uhr auf und weckt uns

Ufmlcallduu-m
alle willen an de
Nackl duch stin
Rurmoren
an dis

Wolmieng.

alle durch sein Rumoren in der Wohnung. Wir
brauchen aber unseren Schlaf bis 6.00 Uhr.
Opa Karl braucht seinen Schlaf eigentlich auch.
Wahrscheinlich hat er in den letzten Tagen zu
oft tagsiiber ein Nickerchen gemacht. Ich nehme
lch werde
darauf achten, daf ich immer, wenn Opa Karl

mir vor: Das wird ab heute anders.

schlafen will, eine Aufgabe parat habe. Es wird
mir schon etwas einfallen. Bei uns gibt es in
Haus und Garten genug zu tun, bei dem sich
Opa Karl niitzlich machen kann. Vielleicht macht

es ihm sogar Spaf3.

Ik:r | Kurz nach 7 Uhr kommt Opa Karl aus

dem Badezimmer. B} Er ist unrasiert.
Sein Rasierapparat funktioniert nicht, sagt er.
Obendrein rauscht im Badezimmer auch noch
das Wasser. Ich kann mir schon denken, was
passiert ist. Ich laufe schnell ins Badezimmer
und schaue mir die Bescherung an: Die Dusche
rauscht, der Fullboden ist mit Wasser bedeckt,
und Opa Karls never Rasierapparat liegt auf
dem Stuhl. © Ich nehme mir vor, beim Ein-
kaufen heute im Papierwarengeschaft Plastik-

i| folie und einen wasserfesten Stift zu besorgen.

Dann erhalt Opa Karl einen Spickzettel an
den Spiegel.

u ERKLARUNG:

VergeBlichkeit. In dem Bemiihen,
alles in der richtigen Reihenfolge
zu machen, hat Opa Karl einfach
vergessen, die Dusche abzustellen.

Er hat auch versucht, sich zu rasie-
ren, weill aber nicht mehr, wie sein
neuver Akku-Rasierer funktioniert,
und hat das Kabel gesucht, das er
in die Steckdose sfecken muB.

LOsUNG UND HILFESTELLUNG:
Zur Erinnerung an ftaglich wieder-
kehrende Abldufe einen Zettel an
den deezimmerspfegd heften, auf
dem die einzelnen Schritfe dieser
Abléufe notiert sind. Hier: Nach
dem Duschen Wasser abstellen.

Tie: Gudrun nimmt statt Papier
Plastikfolie.




Demenz-Patienten sollten nach
Méglichkeit nicht mit technischen
Neverungen konfrontiert werden:
Wenn Opa Karl seit Jahrzehnten
an einen Resierapparat gewshnt
ist, der zur Benulzung an eine
Steckdose angeschlossen wird,
dann sollte auch der neve Rasier-
apparat so funktionieren. An die-
sen Ablauf ist er gewshnt und
kann ihn daher leichter beibe-
halten.

B} coirone:

Opa Karl kann die Sifuation der
Jahreszeiten und die daraus fol-
genden Schlisse fur die Auswahl
seiner Oberbekleidung nicht richtig
einschétzen.

Infolgedessen hat er sich einfach
das aus dem Schrank herausge-
holt, was ihm zuerst in die Finger
gefallen ist.

LosunG unp HILFESTELLUNG:
Kleidung und frische Wasche fiir
den ndchsten Tag sollten bereits am
Abend zuvor ausgewdhif werden,

Bei der Oberbekleidung sollfen Sie
bitte bei der Avswahl darauf ach-
ten, daB sie vom Patienten auch

gerne getragen wird.

Die Kleidungsstiicke und die frische
Wdsche immer an der gleichen
Stelle ablegen. Das erleichtert dem
Patienten das richtige Anziehen am
Morgen.

Es war vielleicht doch keine besonders gute Idee,
Opa Karl zum Geburtstag einen neven Rasier-
apparat zu schenken. Auch nicht, wenn wir ge-
glaubt hatten, daf3 ein AkkuRasierer ihm alles er-
leichtern wirde. An seinen alten Apparat war er
gewdhnt und wuBte sozusagen im Schlaf, wie der
funktionierte. Dieses neue ,technische Wunder-
werk” hat ihn wohl vor erhebliche Probleme ge-
stellt. Gut, dafd wir den alten Apparat noch haben.

"~ Nachdem Opa Karl sich angezogen hat,
kommt er zum Frihstick. Bl Er hat eine
kurze Hose an (dabei ist es doch Herbst und kalt)
und einen dicken Pullover. Mir fallt siedend heif3
ein, daf} ich gestern abend vergessen habe, ihm
frische Unterwasche und die richtige Kleidung

10

herauszulegen. Kein Wunder also, dafi er sich
einfach die Kleidung aus dem Schrank genommen
hat, die ihm zuerst ins Auge fiel.

Ich habe das Badezimmer gewischt und

Opa Karl frische Wasche und eine lange
Hose hingelegt. Es ist jetzt schon 8 Uhr. Bl Er
sitzt am Frihstickstisch und stippt sein Brotchen
in die Marmelade. Opa Karl hat wahrscheinlich
das Messer zum Aufschneiden der Brotchen

Ich leiste ihm ein bif’chen Ge-
sellschaft. Obwohl ich eigentlich schon gefriih-

nicht gesehen.

stuckt habe, schneide ich betont langsam ein
Brotchen auf, und bestreiche die beiden Halften
mit Butter und Marmelade. Opa Karl versteht. Er
nimmt sein Messer und macht es mir nach.

n ERKLARUNG:

Er hat vergessen, daB man ein
Brétchen aufschneidet und die
Haélften bestreicht.

LOSUNG UND HILFESTELLUNG:
Den Patienten beim Essen nicht
allein lassen.

Er muBB beobachten kénnen, wie
Sie die Probleme beim Essen lésen
(hier: Aufschneiden der Brétchen,
Bestreichen der Halften mit Butter
und Marmelade).

Solange er aus den Beobachtun-
gen noch die richtigen Schliiisse
zieht, brauchen Sie nicht helfend
einzugreifen.

Ufm szy.d.l
an, oA
oy usles an




B ErxtirunG:Opa Karl kann nicht
beurteilen, ob er im Garten Schuhe

trogen muB3.

LOSUNG UND HiFesTELLUNG: Vor
jede nach drauBen fiihrende Tiir
ein Paar Schuhe stellen. Wenn der
Patient nach drauBen geht, soll
man beobachten, ob er die Schuhe
auch anzieht. Ein freundlicher Hin-
weis, daB es drauBen feucht oder
kalt ist, kann dabei hilfreich sein.

go H‘MA- afw- Kﬂl
sl G Atint

Sn‘vn‘vt tammtil.

ANMERKUNG:
Der Demenzkranke sollte méglichst
viel Bewegung erhalfen,

Daher ist es gut, wenn er bei den
tdglichen Besorgungen dabei sein
kann. Der Vorteil ist, daB in der
Regel fir Besorgungen immer
die gleichen Wege zuriickgelegt
werden. Diese sind dem Kranken
verfraut, erleichtern ihm die Ori-
entierung und machen ihm keine

CW Nach dem Frihstiick hat sich Opa Karl
il jetzt richtig angezogen. Ich driicke ihm

einen Besen in die Hand und bitte ihn, im Gar-
ten das Laub zusammenzufegen. Natirlich will
er mir den Gefallen tun. B Opa Karl geht in
den Garten. Auf Strimpfen.  Ich sage Opa
Karl, daf3 es drauBBen im Garten nal3 und kalt
ist. Ob er nicht lieber seine Schuhe anziehen
wolle. Opa Karl kommt auch prompt zuriick,

zieht seine Schuhe an und bedankt sich.

W Es klingelt. Ich schaue automatisch auf
s die Uhr: 8.45 Uhr. Frau Stelling kommt.
Sie ist die PUnktlichkeit in Person. Sie hilft mir
zweimal pro Woche im Haushalt. Sonst schaffe
ich die Mehrbelastung nicht.

Ich bitte sie, auf Opa Karl aufzupassen, wéhrend
ich zum Einkaufen gehe. Heute gehe ich ohne
Opa Karl einkaufen, weil ich noch zur Behorde
muf3. Sonst nehme ich ihn immer mit, weil er
dann ihm vertraute Wege gehen kann und

zusatzlich etwas korperliche Bewegung hat.

| Ich komme gegen 11
ke Karl hat das Laub im Garten nur teilweise
zusammengekehrt. B Er sitzt in seinem Zimmer
und weigert sich herauszukommen. Das macht
er schon seit einiger Zeit so. Mein Mann nennt
das ,Wagenburgverhalten” (er sieht zu viele
Western im Fernsehen). Weil ich es vorhin eilig

13

.00 Uhr zuriick. Opa

B secirone:

Frau Stelling gehért nicht sténdig
zum Haushalt. Da sie nur zweimal
in der Woche kommt, bleibt sie ihm
fremd. Weil er Angst vor Fremden
hat, zieht er sich in seine Zuflucht
folso sein Zimmer) zuriick. Dort
fithlt er sich sicher:

LosunG UND HILFESTELUNG:
Der Kranke soll nach Méglichkeit
nicht mit einer ihm fremd vor-
kommenden Haushaltshilfe allein
gelassen werden.

Wenn dies in Ausnahmefillen, wie
hier z. B. durch den Behérdengang,
notwendig ist, empfiehlf sich fol-
gendes Vorgehen: Die Haoushalfs-
hilfe, auch wenn sie schon seit Jah-
ren in den Haushalt kemmt, in aller
Form dem Patienten vorstellen.




n ERKLARUNG:

Opa Karl hat Angst, daB ihm
etwas gestohlen wird. MiBtraven
vor Personen, die ihnen fremd
sind, ist eine durchaus héufige
Erscheinung bei Demenzkranken.

Hinzu kommt, daB die Generation
der heute iiber 60jahrigen mit
einem sehr strikten Eigentums-
begriff aufgewachsen ist. Ein Ver-
lust ihrer Wertgegenstéinde trifft
sie daher oft hérter als die ihnen
nachfolgende Generation.

Infolgedessen ist eine Angst vor
Verlust bei ihnen meist stérker
ausgepragt. Hinzu kommt, daf3
die ihnen vertrauten Gegenstén-
de, ob von hohem oder geringen
Wert, ihnen die Verbindung zu
ihrem fritheren ,normalen Ich”

bedeuten.

LOSUNG UND HILFESTELLUNG:
Hilfreich ist das oben angefihrie
Vorgehen, um Angst vor Fremden
abzubauen.

hatte, um mich endlich auf den Weg zur Behérde
machen zu kénnen, habe ich nicht wie sonst
Frau Stelling und Opa Karl zu einem kurzen
Gesprach zusammengebracht.  Immer wenn
ich das mache, kommen die beiden namlich
prima miteinander aus. Ich sage dann, daf3
ich Frau Stelling vertrave, daf3 sie ihm helfen
soll, wenn er etwas braucht, und daB sie
zwischendurch etwas sauber macht. Das hilft
meistens, seine Angst vor Frau Stelling — der

Fremden - abzubauen.

Ed Wahrend ich die Post durchsehe, erzéhlt
Frau Stelling, daf3 Opa Karl immer wieder mif3-
travisch aus seinem Zimmer heraus beobachtet
hat, was sie macht. Ich kann es mir lebhaft vor-
stellen, wie Opa Karl immer wieder die Zimmer-
tir einen Spaltbreit aufgemacht und Frau Stelling
Nur gut, da
Frau Stelling dafir volles Versténdnis hat.

mit seinen Blicken verfolgt hat.

!

B Und Opa Karl hat tber den Lérm geschimpft
den Frau Stelling mit dem Staubsauger gemacht
hat.  Frau Stelling meint, als ihr an Demenz
erkrankter Onkel Wolfgang noch einigermafien
fahig war, mit den Staubsauger umzugehen,
habe er regelmaBig, also fast jeden Tag unter

der (diskreten) Aufsicht ihrer Tante in der Woh-
nung staubgesaugt. Das sei zwar nicht immer
besonders griindlich gewesen, habe aber ihren
Onkel bei Laune gehalten. Wenn richtig sauber-
gemacht wurde, habe ihre Tante dann immer
den Onkel in den Garten geschickt. Ich halte
das fir eine gute Idee. Gleich morgen werde
ich versuchen, Opa Karl als ,Staubsauger” zu
beschaftigen.

Einmal in Fahrt geraten, erzahlt Frau Stelling
weiter von ihrem verstorbenen Onkel. Dagegen
ist es mit unserem Opa Karl ja noch einfach,

meint sie.

n ERKLARUNG:

Der Ldrm des Staubsaugers gehort
nicht zu den Opa Karl verfrauten
Gerduschen, weil er ihn nicht regel-
mnﬂlg hért.

Daher irritiert ihn der Larm und
macht ihn unruhig.

LOSUNG UND HILFESTELLUNG:
Opa Karl wird gebeten, jeden Tog
selbst ein bifichen staubzusaugen.
Am besten nur in seinem Zimmer,
Das macht ihn mit dem Gerdusch
vertraut, und er vergiBt es auch
nicht so schnell.

Wenn dann Frau Stelling in der
iibrigen Wohnung staubsaugt, irri-
tiert es ihn nicht.

Wenn sein eigenes Zimmer sauber-
gemacht wird, wird er durch eine
eigene Tdfigkeit abgelenkt — wie
z. B. Einkaufen gehen mit Gudrun.




B eecivone:

Frau Stellings Onkel war nicht in
der lage, die Aussagen der Ver-
frefer richtig zu beurteilen. Und
auch Werbesendungen konnfe er

nicht als solche erkennen.

LGsUNG UND HILFESTELLUNG:
Direkten Kontakt des Erkrankien
mit Werbung und Vertretern an
der Haustir sollte man strikt
vnterbinden. Ein Hinweisschild
zum Werbeverbot an Tir und
Briefkasten reicht in der Regel.

) Evaironc:

Frau Stellings Onkel hat einerseits
gar nicht verstanden, was man
ihm sagen wollte, wenn in lénge-
ren, verschachtelten Satzen ge-
sprochen wurde. Zum anderen
sind Demenzkranke nicht in der
Lage zu lermen, wie etwa Kinder
etwas lernen. Kinder lernen, indem
sie neve Eindriicke aufnehmen,
verarbeiten und im Geddchinis
speichern. Gerade zu letzterem,
ndmlich dem Speichern im Ge-
déchinis, sind Demenzkranke nur
eingeschrénkt oder gar nicht mehr

in der Lage.

LOSUNG UND HILFESTELLUNG:
Einem Demenzkranken soll alles
in kurzen Sétzen und einfachen
Worten erklart werden. Tip: vorher
genau U en, was man sagt.
Und nicht die Geduld dabei ver-
lieren. Keine Scheu vor Wiederho-
lungen in freundlicher Tonart. Bei
regelmdBigen Arztbesuchen mit
dem Kranken sollte man den Arzt
bitten, die Horfchigkeit des Pati-

Bl ,Also wissen Sie, mein Onkel hatte 4 Tages-
zeitungen und 3 lllustrierte abonniert. Das
stapelte sich richtig in seinem Zimmer. Und er
war obendrein auch noch im Bicherbund. Jeden
Monat haben die ihm ein Buch geschickt. Er hat
sie gar nicht erst ausgepackt. In seinem Zimmer
Meine Tante
hat dann Schilder am Briefkasten und an der

stapelten sich die Biicherpakete.

Haustiir angebracht, die Werbung und Vertreter-
besuche untersagten. Gegen schriftliche Wer-
bung per Post hat sie sich auf Anraten ihres
Rechtsanwalts durch den Eintrag in die ,Robin-
son-Liste” geschitzt. Danach war dann Ruhe vor
unerwinschter Werbung.”

3 ,Es hatte gar keinen Zweck, mit Onkel
Wolfgang wegen der Vertreter oder sonstiger
Werbung zu reden. Wenn wir meinem Onkel

etwas gesagt haben, dann wollte er einfach
nicht héren. Er antwortete dann immer nur
.jaja” und machte dennoch so weiter wie bis-
her. Er hat einfach nicht begriffen, was wir von
ihm wollten.  Spdter haben wir dann durch
Zufall herausbekommen, daf} seine Horfahig-
keit rapide abgenommen hatte. Er war schwer-
horig geworden, ohne dafd wir es gemerkt
haben. Das hat die Situation, wenn wir ihm
etwas sagen wollten, natirlich noch schwieriger
fiir ihn gemacht, weil er uns nur schlecht ver-

standen hat.

Bl  Aber das war beileibe noch nicht alles.
Mein Onkel hat sich in die Hosen uriniert. Wir
muBten ihm dann Windeln anziehen. Das war
jedes Mal eine ziemlich mihselige Sache, ihn
zu iiberzeugen, daB er die Windeln braucht.”

B , Weil mein Onkel sich wegen der Windeln
geschamt hat, wollte er sie immer allein
wechseln. Die Hilfe, die er beim Anlegen und
Ablegen der Windel bendtigte, hat ihn tief in
seinem Selbstwertgefuhl getroffen. Darum hat
er immer wieder versucht, seine verschmutzte
Windel selbst zu wechseln. Dabei hat er dann
sein Zimmer beschmutzt.

B Erxcirun:

Frau Stellings Onkel hatte allméh-
lich die Kontrolle iiber seine Kérper-
ausscheidungen verloren.

LESUNG UND HILFESTELLUNG:
Anlegen von Inkentinenzwindeln,

m ERKLARUNG:

Frau Stellings Onkel hat sich ge-
schamt, weil er nicht mehr in der
Lage war, wie ein gesunder Mensch
eine Toilette zu benuizen.

Da er aber auch nicht in der lage
war, seine Bewegungen richtig zu
koaordinieren, hat er mit den Fa-
kalien sein Zimmer beschmutzt.

Der Versuch, die Fékalien aus dem
Zimmer zu beseitigen, hat alles
nur viel schlimmer gemacht.

LEsUNG UND HILFESTELLUNG!
Die geschilderte Situation ist nur
zu meistern, wenn dem Kranken
viel Zuwendung enlgegenge-
bracht wird.

Avch muB ihm immer wieder
dargestellt werden, daB man ihn
weiterhin als vollgiiltiges Mitglied
des Hauses betrachtet, was immer
auch geschieht.

Der Respekt muB immer deutlich
sein.

Spontanes Verhalten, wie man es
kleinen Kindern gegeniiber Gullert
(schimpfen und drohen oder sogar
strafen), ist unbedingt auch nur im
Ansatz zu unterlassen.



m ERKLARUNG:
Die Brille liegt nicht am gewohnten
Plotz.

LOosunG UND HILFESTELLUNG:
Opa Karl legt seine Brille immer an
einer bestimmten Stelle ab, wenn
er sie nicht braucht, némlich auf
seiner Kommode.

Die ersten Male hat meine Tante geschimpft und
meinen Onkel ein ungezogenes Wickelkind
genannt. Aber nachdem sie mit dem Hausarzt
gesprochen und der ihr erklart hatte, daf3 die
Schimpferei alles noch schlimmer machen wiirde,
hat sie sich sehr zusammengenommen. Sie hat
dann immer, wenn es wieder passierte, meinen
Onkel in den Arm genommen und ihn getrostet.
Es hat sie allerdings sehr belastet.”

A Frau Stelling wendet sich wieder ihrer
N Arbeit zu, und ich schaue weiter die Post
durch. Heute ist auch ein Brief fir Opa Karl do-

bei, ein Brief mit Traverrand. Sein alter Arbeits-
kollege und Freund Eduard ist gestorben. Ich
bringe Opa Karl den Brief. B Er sagt, er kénne
ihn nicht lesen, weil er keine Brille mehr hat.
Dieses Mal hat er sie woanders hingelegt und
vergessen wohin. Nach kurzem Suchen habe
ich die Brille gefunden. Opa Karl liest den Brief.

Er macht ein verstandnisloses Gesicht.

Ich frage Opa Karl, ob er zu Eduards Beerdigung
gehen will. & Er will nicht und fragt, was er bei
der Beerdigung eines Menschen soll, den er
nicht kennt. Er hat also auch seinen alten Freund
Eduard, mit dem er so lange in der Fabrik

zusammengearbeitet hat, vergessen. Auflerdem

hat er wohl Angst, daf3 er auf der Beerdigung
alte Bekannte trifft, die er nicht wiedererkennt
und vor denen er sich dann blamiert. Daher
will er vermutlich einfach diese fir ihn peinliche
Situation vermeiden.

Da es hier um die Beerdigung eines Menschen

geht, den ich auch gut gekannt habe, biete
ich Opa Karl an, ihn auf die Beerdigung zu
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m ERKLARUNG:

Opa Karl hat seinen alten Freund
Eduard lange nicht mehr gesehen
und daher vergessen.

Opa Karl weill aber noch, dafl
man auf Beerdigungen oftmals
Bekannte trifft.

Er ist sich seiner Situafion zum Teil
bewuBf und hat Angst, daB er sei-
ne ibrigen Bekannten von frither
nicht mehr ercennt und diese iiber
ihn lachen kénnten.

Grakox-f-;&i ok,
b ik auf do
'bm%hi



E ERKLARUNG:

Opa Karl wére gerne mit in die
Kiiche gegangen, um nicht allein zu
sein.

LOSUNG UND HILFESTELLUNG:
Wer sich mit einem Demenz-
kranken unterhélt oder auch nur
zusammensifzt und weggehen
will, sollte, wann immer es még-

lich ist,

1. dem Beiroffenen sagen, wohin
man geht. Das Weggehen
sollte begriindet werden.

2. ihn fragen, ob er mitkommen
will.

Das Selbstwertgefiihl des Patienten
wird durch dieses Vorgehen nicht
verletzt, Er fihlt sich vor allem nicht

abgelehnt.

ANMERKUNG:
Ein Lob, besonders wenn es vor
anderen ausgesprochen wird, ist
fiir alle Menschen meist ein Grund
zur Freude.

Das gilt im besonderen MaBBe auch
fiir Demenz-Kranke.

Hierbei wird &ffentlich gezeigt, da3
man den Betroffenen als Menschen

schatzt und daB er fiir sein Umfeld
notzlich ist.

q«d-fm uz“w:

begleiten. Die Leute, die er dort kennen sollte,
kenne ich meistens auch. Ich kann ihm also
vorher sagen, mit wem er es jeweils zu tun hat.
Wenn es sich um eine Beerdigung handelte, bei
der mir wahrscheinlich niemand bekannt ware,
mifite ich Opa Karls Wunsch respektieren.

I8 Noch ganz in Gedanken gehe ich in die

Kiiche, um das Mittagessen zu kochen.
Opa Karl fragt mich, wo ich hingehen will.
& Als ich es ihm sage, guckt er etwas pikiert.
Ich hole Opa Karl in die Kiiche und bitte ihn,
mir beim Gemiseputzen zu helfen. Opa Karl
strahlt, weil er sich gebraucht fihlt. Er kann sich
nitzlich machen. Lob hilft eben beiden Seiten
und macht das Zusammenleben leichter.

Frau Stelling lobt das Essen. Ich sage,
daB es so gut geworden ist, weil Opa Karl mir
geholfen hat. Opa Karl freut sich Uber das Lob.

{Um 13.00 Uhr sitzen wir beim Mittagessen.

B Da sehe ich mit einem Mal, daB Opa Karl
sein Schnitzel mit der Gabel beiseite schiebt

und nur GemuUse und Kartoffeln i3t. Auf meine
Frage, ob er unter die Vegetarier gehen wolle,
meint er nur, das Schnitzel schmecke ihm nicht.
Ich sage, dal3 mir das Schnitzel hervorragend
schmeckt. Er soll es doch einfach mal probieren
und mit dem Messer, das neben dem Teller liegt,
ein Stick abschneiden.  Als ich demonstrativ
und langsam mit dem Messer mein Schnitzel

schneide, macht er es nach und if3t sein Fleisch.

Ed Frau Stelling erzahlt mir wieder von ihrem
Onkel Wolfgang, der sich immer wieder Essen
auffillte, obwohl er doch schon gegessen hatte.
Spater hat er dann nur noch gegessen und

2]

m ERKLARUNG:

Er hat vergessen, dal3 das Messer
zum Zerteilen von Fleisch vorge-
sehen ist.

Um sich keine BloBe zu geben,
gebraucht er den Vorwand, das
Schnitzel schmecke ihm nicht.

LOSUNG UND HILFESTELLUNG:
Dem Kranken vormachen, wie das
Messer gebraucht wird.

Dabei lehrerhaftes Benehmen ver-

meiden.

R e ————



K4 Ercuirun:
I. Frau Stellings Onkel hat nicht

gemerkt, daB er gegessen hot. Er
hat deshalb einfach immer wieder

nachgefillt. 2. Frau Stellings Onkel
litt spéter unter einer starken An-
triebslosigkeit. In einem solchen
Falle essen die Kranken nur, wenn
man ihnen gut zuredet.

F

Das Essen fir alle auf Tellern servie-
ren. Wenn der Kranke zuwenig
oder gar nichts iBt, hilft oft gutes
Zureden. In einem solchen Stadium
darf man den Befroffenen beim
Essen nicht allein lassen.

m ERKLARUNG:

Onkel Karl hat Schwierigkeifen,
die einzelnen Bewegungen seiner
Hénde genau aufeinander abzu-
stimmen. Daher kleckert er &fter
als andere Familienmitglieder.

LOSUNG UND HILFESTELLUNG:
Das Kleckern selbst It sich nicht
vermeiden. Nur die Folgen kénnen

gemildert werden.

getrunken, wenn man es ihm gesagt hat. Man

durfte ihn nicht beim Essen allein lassen, son-
dern mufite die ganze Zeit bei ihm bleiben. Ihre
Tante hat dann immer fir Onkel Wolfgang und
fur sich gleich das Essen in der Kiiche auf die
Teller gefillt.

K Opa Karl hat alles aufgegessen, aber auch
reichlich das Tischtuch bekleckert.  Nur gut,
daf} es ein Wachstuch ist. Den Tip hat mir Frau
Stelling schon vor einigen Wochen gegeben.
Bei ihrem Onkel Wolfgang war es genau so.
Wir konnten uns natirlich alle eine Serviette
umbinden. Aber ich firchte, das kann ich bei
meinem Mann nicht durchsetzen.

Nach dem Essen méchte Opa Karl sich in

chen zu machen. Das muf ich verhindern, denn

sein Zimmer zuriickziehen, um ein Nicker-

sonst kann er abends nicht einschlafen und steht
Ich bitte daher Opa Karl,
wieder in den Garfen zu gehen und weiter das

wieder zu frih auf.

Laub zusammenzukehren. Opa Karl zieht seine
Jacke an, die wie immer an der Garderobe
hangt, und schliipft in seine Schuhe, die jetzt
direkt an der Tir stehen.

wach dew

Wahrend ich die Kiche aufraume, kann
ich Opa Karl durch das Kiichenfenster beobach-
ten. Immer wenn er die Arbeit unterbricht und
versonnen vor sich hin blickt, mache ich das
Fenster auf und frage ihn, wie er denn mit dem
Zusammenfegen des Laubes zurechtkommt.
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ANMERKUNG:

In Anbetracht des gestdrien Tag-
Nacht-Rhythmus von Opa Karl ist
es vollkommen richtig, Opa Karl
zv bitten, im Garten das Laub

zusammenzufegen.

Der Zeitpunkt nach dem Essen ist
bei den meisten Menschen mit
einer leichten Midigkeit verbun-
den, die man schnell durch etwas
Bewegung an der frischen Luft
vertreiben kann.

ANMERKUNG:
Gudrun hdlt hier Opa Karl bei
seiner Tatigkeit unter Aufsicht,
ohne daB er etwas davon be-
merkt. Das kann ihn also nicht
kréinken. Ihre freundliche Frage,
wie er mit dem Zusammenkehren
zurechtkommt, zeigf ihm Zuwen-

dung.

Gleichzeitig erinnert ihn die Frage
daran, dal} er eine Tatigkeit zu
Ende bringen soll.

B s S e e e i o o N e ———
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Wie Gudrun richtig beobachtet hat,
vergalBl Opa Karl, Milch in den
Kaffee zu gief3en.

LOSUNG UND HILFESTELLUNG:
Den Kaffee gleich mit Milch vor
Opa Karl hinstellen.

m ERKLARUNG:

Opa Karl weiB nicht, wie er den
Fernseher im Wohnzimmer an-
schalfen soll. Es handelf sich um
ein neves Gerdt, das sich von sei-
nem eigenen in vielen Funktionen
unterscheidet.

Um diese fir ihn unangenehme
Tatsache zu verschleiern, gibt er
vor, keine Lust zum Fernsehen zu
haben.

LOSUNG UND HILFESTELLUNG:
Den Fernseher zuerst einschalten,
dann Opa Karl auffordern,
fernzusehen.

N Nach etwa einer Stunde ist Opa Karl mit

L der Gartenarbeit fertig und ich mit der
Kiche. Daher génne ich mir und Opa Karl
einen Becher Kaffee. Bl Opa Karl meint, der

Kaffee schmeckt nicht so gut wie sonst. Er hat
allerdings vergessen, Milch hineinzugieBen,
wie er es sonst immer beim Kaffeetrinken macht.
Schwarzen Kaffee ohne Milch hat er noch nie
gemocht.  Ich sage: ,In meinem Kaffee ist
Milch. Probier einmal. Er schmeckt dann gleich
viel besser.” Er probiert von meinem Kaffee und
nickt bejahend. Darauf giee ich ihm etwas

Milch in seinen Kaffee.

LOsUNG UND HILFESTELLUNG:
Wenn Opa Karl allein vor dem
Fernseher sitzt, méglichst vorher
einen Blick ins Fernsehprogramm
werfen und eine Sendung aussu-
chen, die einfach ist und ihn inter-
essieren konnte. Talk-Shows sind
oft fiir Demenzkranke wenig geeig-
net, da hier meist Unruhe herrscht.
Das Zapping ist aber nichf immer
zu verhindern. Zum Trost: Viele
Gesunde frénen ebenfalls dem
Zapping durch die Fernsehkandile.

'Um 15 Uhr sage ich Opa Karl, er soll

sich noch eine halbe Stunde zum Fern-
sehen ins Wohnzimmer setzen. Auf dem grofen
Bildschirm unseres neuen Fernsehapparates
kénne er doch alles besonders gut erkennen.

E2 Er meint aber, daf3 er zum Fernsehen keine
Lust hat.
schalte den Fernseher fir ihn ein. Dann mache

Ich gehe ins Wohnzimmer und

ich ihn auf die Sendung aufmerksam.
ES) Ercuirunc:

Mit zunehmenden Alter lGBt bei
vielen Menschen die Fahigkeit
zum Ausfihren feiner Bewegun-
gen (Feinmotorik) mit den Glied-
maben, besonders den Fingern,
nach. Demenzkranke sind davon

haufig starker betroffen.

M Etwa eine halbe Stunde spéter gehe ich

ins Wohnzimmer, um nach ihm zu sehen.
Opa Karl sitzt im Sessel vor dem Fernseher
und zappt sich mit der Fernbedienung durch

samtliche Programme. Ich hdtte auch daran
denken sollen, daf3 gerade am Nachmittag
viele Talk-Shows gesendet werden. Die haben
Opa Karl noch nie interessiert.

Ich sage Opa Karl, daf® wir um Viertel nach vier
einen Termin bei unserem Hausarzt haben. Opa
Karl will vorher noch einmal auf die Toilette
gehen. Er [6Bt sich reichlich Zeit dabei. B Als

er wieder herauskommt, steht sein Hosenschlitz

LOSUNG UND HILFESTEILUNG:
Auch wenn der Kranke seine alfen
Hosen mit den Knépfen heif3 und
innig liebt, sollte man diese durch

oY : Hosen, die mit einem ReifiverschiuB

offen. Opa Karl hatte wahrscheinlich einfach b i et i
wieder Schwierigkeiten, die kleinen Kndpfe rich- e sich handwerkiich zufraut, kann
ReiBverschliisse auch in die gelieb-

tig zu betdatigen. ~ Es wird mir wohl nichts fen alten Hosen einnéhen.



Anmerkung:
Auch Demenzkranke benétigen
Abwechslung und Bewegung.

Wenn die Méglichkeit besteht,
einen Weg zu FuBB zuriickzulegen,
sollte dies unbedingt genutzt
werden.

Allerdings sollte man mit dem
Demenzkranken méglichst nur
Wege nehmen, die er kennt und
die ihm daher veriraut sind.

So vermeidet man das Entstehen
von Angst und daraus resultieren-
de aggressive Reakfionen.

anderes Ubrig bleiben, als die Knépfe durch Reif3-
verschlisse zu ersetzen. Wenn ich selbst das
nicht schaffe, werde ich wohl die Anderungs-
schneiderei von Frau Biilcin beauftragen missen.
Das kostet zwar Geld, gibt mir aber die Sicher-
heit, daf3 die Arbeit ordentlich ausgefihrt wird.

- __ i Bevor wir aus dem Haus gehen, FFCIge iCh

I Opa Karl, ob er seine Versicherungskarte
dabei hat. Opa Karl fafit in die Brieftasche, die
immer in der rechten Tasche seiner Jacke steckt,
und zeigt sie mir. Ich habe von Anfang an dar-
auf geachtet, daf3 Opa Karl seine Brieftasche
mit den notwendigen Papieren (Personalaus-
weis, Versicherungskarte, einen Zettel mit der
h&uslichen Telefonnummer usw.) immer in der-
selben Tasche seiner Jacke bei sich tragt. So
weifl Opa Karl, daB er seine Papiere dabei hat.

Dew Zellel i
der Adeerse
Lol u

Falls Opa Karl sich einmal allein zu einem
Spaziergang aufmacht und sich verirrt, weif®
ich, daB3 er schnell zu uns zurlickgebracht
werden kann, weil er seinen Ausweis und die
Telefonnummer bei sich tragt.

Wir gehen zu FuB zur Praxis unseres Haus-
arztes. Opa Karl kennt den Weg, und ein
kurzer Spaziergang an der frischen Luft tut uns
beiden gut. B Wir kommen in der Praxis von
Dr. Lloges an. Er ist unser Hausarzt, seit er vor
12 Jahren seine Praxis hier eréffnet hat. Frau
Pleiffer, seine langjdhrige Helferin, begriit uns
mit Namen.  Opa Karl fragt, ob sie neu in
der Praxis ist. Das macht er in der letzten Zeit
immer ofter. Vielleicht hétte ich kurz vor dem
Betreten der Praxis sagen sollen: , Wenn wir in
die Praxis kommen, solltest Du Deine Versiche-
rungskarte der Frau Pfeiffer am Tresen geben.
Du weif}t ja, die nette Helferin von Dr. Loges,

die mit den braunen Haaren.”

Wir sitzen im Wartezimmer. Einige der Leute
kenne ich vom Sehen. B Opa Karl will eine
Zeitschrift vom Tisch nehmen und wirft dabei
den ganzen Stapel Zeitschriften um. Da es im
Wartezimmer immer sehr leise zugeht, erscheint
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m ErKLARUNG:

Opa Karl sieht Frau Pfeiffer nur bei
seinen Arztbesuchen. Sie gehért
damit nicht zu seinem verirauten
Umfeld. Er kann also durchaus ver-

gessen, wer sie isf.

LGsUNG UND HitFesTELLUNG:
Vor der Begegnung mit Menschen,
die der Kranke nicht héufig sieht,
ihn darauf vorbereifen.

EX] Erncirunc:
Das Umwerfen des Zeitschriftensta-
pels (was auch Gesunden passie-
ren kann) macht Opa Karl wieder
einmal klar, daB er nicht mehr der
Mensch von frither ist, Seine Defizi-
te werden ihm bewuBt. Er schamt
sich. Dieses Schamgefiihl schlcgt in
Aggressivitat um, ein Verhalten,
das auch bei Gesunden durchaus
haufig auftritt. Bei vielen élferen
Menschen ist aber auch die Nei-
gung zur Aggressivitdl stérker
geworden. Daher kann bereits ein
Vorfall, wie hier beschrieben, zu
Aggressionen fiihren.

LOSUNG UND HILFESTELLUNG:
Abbau der Aggressionen durch
Zuwendung und Zuneigung.




ANMERKUNG:

Frau Lehmanns Mutter ist bereits in
ein spdles Stadium der Demenz-
erkrankung eingefreten.

Hier kommt es oft dazu, daB die
Kranken ihre Bezugspersonen nicht
mehr erkennen.

HILFESTELLUNG:

Fir die betroffenen Bezugsper-
sonen ist dieses Ereignis, nicht mehr
erkannt zu werden, zuerst meist
erschreckend. Denn jetzt bendtigt
man selbst Hilfe, um diese Situation
meistern zu kénnen.

Oft hilft daher erst einmal ein
Gespréch mit dem behandelnden
Arzt. Er kann dann weitere Hin-
weise dazu geben, wie man diese
Situation bewiiltigen kann.

der Larm des umfallenden Zeitschriftenstapels
natirlich allen Anwesenden besonders laut. Die
meisten Leute im Wartezimmer sehen Opa Karl
daher strafend an. Er schimpft vor sich hin und
ist kaum zu beruhigen. Ich lege den Arm um
Opa Karls Schulter und spreche beruhigend auf
ihn ein.  Dabei streichele ich auch noch seine
Hand, um ihn zu besanftigen.

Nachdem wir etwa eine halbe Stunde gewartet
haben, ist Opa Karl dran. Ich begleite ihn zum
Sprechzimmer, gehe aber nicht mit hinein. Ich
setze mich draufBen vor dem Sprechzimmer auf
einen Stuhl. An der Anmeldung sehe ich Frau

Lehmann. Ich habe sie schén &fter hier in der
Praxis getroffen. Sie ist etwas dlter als ich und
seit einigen Jahren verwitwet. Jetzt pflegt sie
ihre an Demenz erkrankte Mutter.

Frau Lehmann sieht heute gar nicht so fréhlich
aus wie sonst. Sie macht einen bedriickten
Eindruck. Ich gehe zu ihr hin und frage sie,
wie es denn ihrer Mutter ginge. Frau Lehmann
blickt mich mit etwas verquollenen Augen an.
Sie hat wohl geweint. ,Ach,” meint sie, ,heute
habe ich mich richtig erschrocken. Als ich zu
meiner Mutter sagte, ich ginge jetzt einkaufen,
da hat sie mir freundlich gesagt, ich solle doch
ihren Mann und ihre Tochter von ihr griiBen,
wenn ich ihnen begegnen wiirde. Stellen sie
sich vor, meine Mutter hat mich nicht mehr
erkannt. Jetzt muB ich erst einmal mit Doktor
Loges reden. Ich bin ganz fertig.” Ich weif3
gar nicht, wie ich Frau Lehmann trésten soll.

lch muB Frau Lehmann allein lassen, denn Dr.
Loges bittet mich nach der Untersuchung ins
Sprechzimmer. Opa Karl zieht sich gerade im
Zimmer daneben wieder sein Oberhemd an
(ich kann das durch die offene Tir sehen). Der
Doktor meint, da3 Opa Karls Blutdruck immer

ANMERKUNG:

Das zeitlich richtige Einnehmen
von Medikamenten ist sehr wichtig.
Da dltere Menschen naturgeméB
héufig an mehreren chronischen
Beschwerden leiden (Multimorbidi-
tdt), kann es fiir sie schwierig sein,
die verschiedenen Medikamente
zur rechten Zeit einzunehmen.

Demenzkranke haben ihrem Zu-
stand entsprechend hierbei beson-
ders groBe Schwierigkeiten. Es ist
daher sinnvoll, sich zu notieren,
wann der betreute dltere Mensch
oder Demenzkranke welches Me-
dikement einzunehmen hat, und
thm dieses zur Einnahme (unter

diskreter Aufsicht] zu geben.

ANMERKUNG;

Demenzkranke verlieren leichf
den Uberblick iiber die Einnahme
ihrer Medikamente. Wenn sie da-
her eine Schachtel mit Tabletten
sehen, kann sie das durchaus dar-
an erinnern, daB sie dieses Medi-
kament einnehmen miissen.

Wenn sie bereifs zu dem verord-
nefen Zeitpunkt das Medikament
eingenommen haben, stellt die
erneufe Einnahme auBer der Reihe
eine Uberdosierung dar.




MEDIKAMENTE GUT
WEGSCHLIESSEN, SO
DASS DER KRANKE
KEINEN ZUGANG HAT.

IM FALLE EINER
ZUSATZLICHEN
EINNAHME VON
MEDIKAMENTEN
AUSSERHALB DER
VERORDNETEN
DOSIERUNG SOFORT
DEN ARZT
VERSTANDIGEN.

ER RAT, WAS ZU
TUN IST.

noch zu hoch sei. Ob er denn sein Medikament
regelmaBig einnehmen wirde. Ich antworte ihm,
daB ich Opa Karl morgens und abends seine
Tablette hinlege und darauf achte, dof er sie

auch einnimmt.

Dr. Loges sagt, daB3 er dann wohl eine héhere
Dosierung verordnen misse, und schreibt ein
Rezept aus. Er ermahnt mich, unsere Medika-
mente so gut wegzuschlieBen, da3 Opa Karl
nicht heran kann. Er sagt, die fir Opa Karl
bestimmten Medikamente seien hochwirksam.
Daher diirfe Opa Karl auch nur die verordnete
Dosis einnehmen. Wenn er mehr als verordnet
einndhme, sei das eine Uberdosierung. Je nach
Art des Medikaments und der verordneten Dosis
kénne eine derartige Uberdosierung zu einer
verstarkten Wirkung fihren, die sich z. B. bei

manchen Herzmitteln darin duf3ere, daf3 der

Kranke apathisch und schwach werde, denn sein

Blutdruck falle rapide ab. Dr. Loges meint, be-
sondere Vorsicht sei geboten bei Medikamenten
zur Behandlung von HerzKreislaufErkankungen
und des Diabetes mellitus sowie bei Psycho-
pharmaka und Schlafmitteln. Falls Opa Karl
doch einmal zuviel von seinen Medikamenten
einnimmt, soll ich ihn sofort anrufen. Er wiBte
dann schon, was zu tun ist. Wenn er nicht er-
reichbar sei, mifite ich den drztlichen Notdienst
anrufen, der sei rund um die Uhr besetzt.

Mit Frau Pfeiffer soll ich noch einen Termin ver-
einbaren, weil Dr. Loges mit Opa Karl noch
einen Test wegen der Demenz durchfihren will.

B Kurz vor 17 Uhr machen Opa Karl und
ich uns auf den Weg nach Hause. B Als
uns der Sohn unserer Nachbarn, Helmut, be-

gegnet und grift, fragt Onkel Karl, wer denn
der héfliche junge Mann wére. Ich sage es ihm.
Er nickt verstehend und meint, daf3 er Helmut
gar nicht erkannt habe, weil er so gewachsen
sei.  Ich nehme mir vor, wenn wir das nachste
Mal [emandem begegnen, den Opa Karl viel-
leicht nicht erkennen wird, mit einer Bemerkung
auf die Person hinzuweisen. Wenn ich namlich
gesagt hatte: ,Sieh mal, da kommt Helmut, der

m ERKLARUNG:

Der Sohn des Nachbam gehort
nicht zu Opa Karls stindigem
Umfeld. Daher hat er vergessen,

wie er aussieht,

LosunG UND HILFESTELLUNG:
Man kann durch kleine Hinweise
dem Demenzkranken eine Hilfe-
stellung geben.

den Nachborsrobn
wachd awweha.

Wenn Gudrun bei der Begegnung
gesagt hétte: ,Sieh mal, da kommt
Helmut, der Sohn unseres Nach-
barn, der ist aber ganz schén grof3
geworden”, so hétte Opa Karl ge-

wuBt, mif wem er es zu fun hat.

Ein derartiger Hinweis bringt ihm
zwar nicht in jedem Fall die Erinne-
rung zurick, hilff ihm aber, die
Begegnung mit einem ihm fremden
Menschen richtig einzuordnen, und
ruft daher keine Angst hervor.




m ERKLARUNG:

Der plétzliche Lirm beim Betreten
der Wohnung flsBt Opa Karl Angst
ein. Die Angst entladt sich in
Aggressivitat. Daher féngt er an zu
schimpfen.

LESUNG UND HILFESTELLUNG: ;
Den Larm abstellen, beruhigend
auf den Kranken einwirken,
Zuneigung durch Streicheln oder
Tatscheln der Wangen (Hénde
o. d.) zeigen.

Sohn unseres Nachbarn, der ist aber ganz schén
grof3 geworden”, so hétte Opa Karl gewuBt, mit
wemer es zu tun hat.

P Zu Hause angekommeny schlieBe ich
| die Haustir auf. Ohrenbetaubender Lérm
schlagt uns entgegen. Mein Sohn Herbert ist

inzwischen von der Schule nach Hause ge-
kommen und hat seine Stereo-Anlage voll auf-
gedreht. B4 Opa Karl schimpft. ~ Ich bitte
Herbert, die Anlage leiser zu stellen. Allerdings
muf3 ich laut schreien, um die Musik zu iber-
ténen. Herbert stellt die Anlage auf Zimmerlaut-
starke. Als ich Opa Karl die Hand streichele,
beruhigt er sich langsam.

|Dann geht Opa Karl erst einmal in die

Ich ahne Boses. Um ihm aber nicht das Gefihl
zu geben, daB er beaufsichtigt wird, warte ich
ein paar Minuten. Dann folge ich ihm in die

Kiche. B Mein Gefishl hat mich nicht getéuscht.

Weil Opa Karl nicht mehr weif3, welche Platte
am Herd mit welchem Schalter angedreht wird,
hat er einfach alle Kochplatten angestellt. Ab-
gesehen davon, daf} diese Aktion natiirlich viel
teuren Strom verbraucht, birgt sie aber auch
Gefahren. Frau Stelling hat mir einmal erzdhlt,
daf} ihr Onkel Wolfgang auf diese Weise mit
angeschalteten Herdplatten einen Kiichenbrand
verursacht hat. lhr Onkel bekam eine Rauch-

Kiiche, weil er sich einen Tee kochen will.

ANMERKUNG:

Gudrun handelt richtig. Sie zeigt
Opa Karl nicht, daB sie ihn beauf-
sichtigen will. Das hilft seinem
Selbstwertgefihl. Andererseits
weil sie, daB Opa Karl durchaus
Hilfe beim Teekochen brauchen
wird. Daher folgt sie ihm, nach-
dem eine kurze ,Schamfrist” von
10 Minuten verstrichen ist.

m ERKLARUNG:

Die Zuordnung des richtigen Schal-
ters — es sind immerhin 4 - zu einer
der 4 Kochplatten ist fiir Opa Karl
nicht mehr méglich. Er hat daher
alle Schalter betdtigt, damit die von
ihm benutzte Platte heif} wird.

LOSUNG UND HILFESTELLUNG:
Wenn der Kranke sich regelmdBig
etwas selbst auf dem Herd zuberei-
tet, sollte man mit ihm absprechen,
welche Platte er dafiir benufzt.

Die Platte und der dazugehdérige
Schalter werden fir ihn gekenn-
zeichnet. Dies kann mit Hilfe eines
Zettels oder eines Stiicks Plastik-
folie an der Dunstabzugshaube
vorgenommen werden (z. B. Platte
vorn rechts, Schalter 2 von links)
oder aber durch Kennzeichnung
mit einem Farbtupfer (z. B. griiner
Fleck neben der Herdplatte, griiner
Strich auf dem Schalfer)

Seiddem ach die
Kocl. f’t"u‘ s Tetkochen
keine Prolleme meths.




m ERKLARUNG:

Opa Karl hat in der Aufregung ver-
gessen, daB er sich Tee gekocht
hat.

LEsUuNG UND HILFESTELLUNG:
Wie bei Gesunden hilft auch hier
die Frage ,Willst Du Deinen Tee
nicht trinken?”

ANMERKUNG:

Demenzkranke haben im Rahmen
ihrer Méglichkeiten meist immer
noch Interesse an ihrer Umwelt,

Dies kann auch damit geférdert
werden, daf man ihnen den

Zugang zu einer Tageszeitung
1Bt

vergiftung und muBte fir eine Woche ins Kranken-
haus. - Das will ich uns ersparen. Also muB ich
mir etwas einfallen lassen. Ich kann doch Opa
Karl nicht verbieten, sich selbst einen Tee zu

kochen. Das wiirde er mir gewaltig iibelnehmen.

I8 Sein Tee ist inzwischen fertig, B aber

M er |6Bt ihn stehen und will die Kiiche ver-
lassen.  ,Opa”, sage ich, ,willst Du Deinen
Tee nicht mitnehmen?2 Es wdre doch schade, ihn
einfach stehen zu lassen.” Opa Karl grummelt
vor sich hin, dreht sich aber wieder um und
nimmt seine Teetasse mit.

Er geht mit der Zeitung und dem Tee in sein
Zimmer. Das nachmittagliche Zeitungslesen ist

bei Opa Karl eine alte Gewohnheit, die er aus

friheren, gesinderen Tagen heribergerettet hat.
Er besteht darauf, als erster die Zeitung zu lesen.

Natirlich lassen wir ihm seinen Willen.

 Opa Karl ruft mich kurz darauf. Ich soll

~in sein Zimmer kommen. Er ist sehr auf-
geregt. B Er sagt, sein Portemonnaie sei weg.
Bestimmt habe Herbert es gestohlen, weil
der doch immer Geld fiir neue CDs brauche.

Ich sage Opa Karl, daf3 wir erst einmal
suchen wollen, bevor wir Herbert fragen.
Natiirlich finden wir nach kurzer gemeinsamer
Suche das Portemonnaie. Es liegt unter dem
Beistelltisch in Opa Karls Zimmer und muf3
ihm wohl heruntergefallen sein, als er es

wie gewohnt auf den Tisch legte.

m EriiAruNG:

Opa Karl hat sein Porfemonnaie
nicht an der Stelle wiedergefunden,
an der er es gewohnlich ablegt.

Das verwirrt ihn. Er findet in sei-
nem eingeschrdnkten Gedanken-
gang nur die Erklérung, daB sein
Portemonnaie von jemandem ge-
stohlen worden ist.

Da sein Enkel Herbert stindig
jammert, sein Taschengeld reiche
nicht, um sich die neven CDs zu
koufen, zieht Opa Karl den
SchluB, daB Herbert der Téter ist.

LOSUNG UND HILFESTELLUNG:
Erst wird der Kranke durch Zu-
wendung und gute Worte beru-
higt, dann sucht man gemeinsam
das Portemonnaie.




m ERKLARUNG:

Er kennt zwar allgemein noch den
Wert des Geldes, kann aber nicht
mehr beurfeilen, welche Summe fiir
welchen Zweck angemessen ist.

LOSUNG UND HILFESTELLUNG:
Generell soll man Demenzkranke
beraten, wenn sie Geld ausgeben
wollen.

BB erirunc:

Da Opa Karl keinen konkreten Be-
2ug zv Zeitabldufen mehr hat, ist
die tagliche Frage nach dem neven
Arbeitsplatz fiir Opa Karl zv einer
festen Gewohnheit geworden.

LEsUNG UND HILFESTELLUNG:
Demenzkranke besitzen kaum noch
Lernféhigkeit. Es hat daher keinen
Sinn, ihnen solche ritualisierten
Fragen ausreden zu wollen. Wenn
man ihm auf seine teilnehmende
Frage mit einer freundlichen Ant-
wort begegnet, zeigt man dem
Kranken gegeniiber Zuwendung,
die er nétig braucht.

&1 Opa Karl schémt sich, daf3 er seinen Enkel
des Diebstahls verdachtigt hat, und méchte
Wiedergutmachung leisten. Er will sich sofort bei
ihm entschuldigen und ihm als Entschédigung
100,- DM schenken.  Ich kann es ihm gerade
noch ausreden. SchlieBlich ist Herbert nicht

mit dem Verdacht konfrontiert worden. Eine
Wiedergutmachung ist also gar nicht nétig.

W Gegen 17.30 Uhr kommt mein Mann

L wie fast an jedem Werktag nach Hause.
K Bei der BegriiBung fragt ihn Opa Karl, wie
ihm sein neuer Arbeitsplatz gefallt. Mein Mann
hat vor drei Jahren den Arbeitsplatz gewechselt,
und Opa Karl stellt fast jeden Abend die gleiche
Frage.

Mein Mann ist zwar nicht ganz so
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geduldig wie ich, schon gar nicht, wenn er
einen anstrengenden Arbeitstag hinter sich hat.
Aber diese tagliche Frage seines Vaters beant-
wortet er immer wieder mit der gleichen Freund-
lichkeit. Ich merke allerdings manchmal, daf} er
sich dabei sehr zusammennimmt.

Elch gehe in die Kiche und bereite das
Abendessen vor. Mein Mann setzt sich in
seinen Lieblingssessel, legt die Beine hoch und
wirft einen Blick in die Zeitung. Auch das macht
er immer, wenn er nach Hause kommt. Das sind
seine 10 Entspannungsminuten, wie er sagt.

B Opa Karl sitzt allein am Tisch und schimpft

leise vor sich hin. Dann geht er auf sein Zimmer.

Er macht die Tur besonders laut hinter sich zu.

fl Um 18.30 Uhr gibt es das Abendessen.
Opa Karl setzt sich an den Tisch, kann

aber nicht essen. Sein merkwirdig eingefallener
Mund gibt mir den richtigen Hinweis: E& Er hat
vergessen, seine Zahnprothese anzulegen.
Wahrscheinlich hat er in seinem Zimmer aus
Bequemlichkeit die Zahnprothese herausgenom-
men. Das erinnert mich daran, daf} ich mit Opa
Karl wieder zum halbjghrlichen Zahnarzttermin

gehen mul3.  AuBerdem werde ich einen
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B Erkuirunc:

Die Familienmitglieder wenden
sich ihren eigenen Tdtigkeiten zu,
ohne Opa Karl zu integrieren. Er
filhlt sich ausgeschlossen. Das
Vereinsamungsgefihl driickt sich
hier in einer leichten Aggressivitat
aus. Opa Karl schimpft. Als keiner
darauf reagiert, geht er in sein
Zimmer.

LOSUNG UND HILFESTELLUNG:
In diesem Falle wéire es angebracht
gewesen, dall Gudrun Opa Karl
gebeten hitle, ihr bei der Zuborei-
tung des Abendessen zu helfen.

ERKLARUNG:
VergeBlichkeit bei Opa Karl.

LOSUNG UND HILFESTELLUNG:
Hilfreich ist ein Zettel an der Zim-
mertur, der in groBer Schrift [damit
sie nicht iibersehen wird) den Kran-
ken daran erinnert, bestimmte Din-
ge zu tun, bevor er das Zimmer
verlaBt.




E ERKLARUNG:
Opa Karl verwechselt die Mahi-
zeiten und den Tagesablauf.

LOsunG UND HILFESTELLUNG:
Hier hilft die Frage: Nanu, Du hast
doch noch nie zum Abendessen
Marmelade gegessen. Du hast Dich
doch immer auf den Auvfschnift zum
Abendbrot gefreut.

Wenn der Kranke weiterhin darauf
besteht, Marmelade zum Abend-
essen zu bekommen, sollte man
ihm den Wunsch erfillen. Es gibt
auch genigend Gesunde, die
manchmal Marmelade zum Abend-
essen aufs Brot streichen,

ANMERKUNG:

Das gemeinsame Spiel zeigt Opa
Karl, daB seine Familie ihn mag
und akzeptiert. Diese Zuwendung
und Demonstration von Zuneigung
hilft seinem Selbstwertgefihl.

Es wird auch dadurch unterstizt,
daf3 ein Spiel gewdhlt wurde, das
er im jefzigen Stadium seiner Er-
krankung noch bewiltigen kann
und das ihm auch Erfolgserlebnisse
beschert.

Zettel an seine Zimmertir heften mit der Aufschrift:
Nicht vergessen: ohne Zdhne gibt's kein Essen!
&2 Es gibt Brot mit Aufschnitt und Kéise, wie fast
an jedem Abend. Ich habe die Brote bereits in
der Kiche bestrichen und belegt. Das macht es
fir Opa Karl leichter, mit dem Essen zurechtzu-
kommen. Opa Karl verlangt aber mit einem Mal
Marmelade.  Auf die erstaunte Frage meines
Mannes, ob er denn keinen Aufschnitt zum
Abendessen mehr moge, meint er nur ,doch,
doch” und iBt weiter. Die Marmeladenfrage ist
damit vorerst beendet. Schwieriger wére es
aber gewesen, wenn mein Mann oder Herbert
ebenfalls die Gewohnheit hatten, zum Abend-
essen Marmeladenbrote zu verlangen.

| Nach dem Abendessen trage ich das
Geschirr in die Kiiche. Mein Mann und
Herbert spielen mit Opa Karl eine Runde

.Mensch argere Dich nicht”. Das tun sie fast

an jedem Abend. Opa Karl macht das sehr

viel SpaB. Und er gewinnt auch ab und zu. Das
macht ihm dann besonderen Spaf. Das Lachen
von Opa Karl hére ich bis in die Kiiche.

B Um 20 Uhr schaltet mein Mann den Fern-
seher an, weil er die Nachrichten sehen

will. B Opa Karl will die Nachrichten nicht
sehen. Er sagt, das sei ja alles unverstandlich,
was die Leute im Fernsehen von sich gében. Er
meint, wenn wir nicht etwas anderes einschalten
wollten, wolle er lieber in sein Zimmer gehen
und sich sein selbst ausgesuchtes Programm

auf seinem eigenen Fernsehapparat ansehen.
Meinem Mann ist die Nachrichtensendung aber
sehr wichtig. Also steht Opa Karl auf und ver-
4Bt uns in Richtung eigenes Zimmer.

Nachdem die Nachrichtensendung beendet
ist, schave ich nach Opa Karl. Er sitzt im Sessel
vor seinem Fernseher. & Der ist aber gar nicht
angeschaltet. Er hat wieder einmal die Fern-

m ERKLARUNG:
Opa Karl kann den Nachrichien
nicht mehr folgen.

Die Themen werden fiir ihn viel zu
schnell gewechselt. Da verliert er
das Interesse an den Nachrichfen.

LOSUNG UND HILFESTELLUNG:
Wenn man mit dem Kranken
zusammen eine Nachrichtensen-
dung anschaut, sollte man hin und
wieder einen Kommentar in ein-
fachen Worten zu den Ereignissen
abgeben.

Das gibt dem Kranken die Méglich-
keit, zumindest einen Teil der Nach-
richten aufzunehmen.

E¥d Erciarunc:
Opa Karl hat vergessen, wo er die
Fernbedienung abgelegt hat.

LOSUNG UND HILFESTELLUNG:
Die Fernbedienung wird immer an

der gleichen Stelle abgelegt.




m ErKLARUNG:
Demenzkranke merken oft nicht,
dabB ihre Kleidung beschédigt oder
beschmutzt ist.

Und wenn sie es bemerken, ver-
gessen sie zumeist kurz darauf,
daf die Kleidung geséubert oder
ausgebessert werden mup.

LOsSUNG UND HILFESTELLUNG:
Daher sollte ihre Kleidung regel-

maBig kontrolliert werden.

bedienung nicht gefunden, weil er sie nicht auf
den Apparat gelegt hat, wie es vereinbart war. ..

| Etwas spater kommt Opa Karl zu uns ins

o Wohnzimmer und guckt mit uns zusammen
fern. B3 Ich tberpriife dabei wie jeden Abend
einige von Opa Karls Kleidungsstiicken, ob sie

Auch heude woch

ausgebessert oder gesdubert werden missen.
Opa Karl ist Zeit seines Lebens ein Mensch ge-
wesen, der immer auf die Sauberkeit und den
Zustand seiner Kleidung geachtet hat. Auch
heute noch macht er mich oft darauf aufmerk-
sam, wenn ein Kleidungsstiick gereinigt oder

ausgebessert werden muf3. Aber immer ofter
geschieht es, daf er es vergiBt oder iibersieht.

Daher kontrolliere ich selbst sténdig seine
Kleidung.

B Opa Karl bittet meinen Mann um einige Er-
klarungen, weil er nicht verstanden hat, worum
es in der laufenden Sendung eigentlich geht.
Mein Mann versucht es ihm zu erkléren, driickt
sich aber leider etwas umstandlich aus. Opa Karl
kann ihm gedanklich nicht folgen und versteht
ihn nicht.

Sl Gegen 22 Uhr gehe ich in Opa Karls
wsd Zimmer, um noch einmal grindlich durch-

zultften, bevor er ins Bett geht. Das Zimmer ist
heif wie eine Sauna. Opa Karl hat die Heizung
auf volle Stéarke gestellt und vergessen, sie wie-
der herunterzuschalten. Ich schalte sofort die
Heiztemperatur herab und rei3e das Fenster
weit auf.

Inzwischen gahnt Opa Karl und schlaft vor
dem Fernseher ein. Er ist sehr miude, weil er
die Nacht vorher nicht so lange geschlafen hat
und ich tagsiber verhindert habe, daf er ein
,Nickerchen zwischendurch” macht.

m ERKLARUNG:

Opa Karl kann die Zusammen-
hange nicht erfassen, weil alles auf
dem Bildschirm so schnell abléuft.

LOsUuNG UND HILFESTELLUNG:
Wenn einem Demenzkranken Zu-
sammenhdnge erkldrt werden
sollen, ist es notwendig, dies in
kurzen Sétzen (ohne Verschachte-
lungen) zu tun. Auch sollte man
dabei nicht viele komplizierte Wor-
te benutzen.

ANMERKUNG:

Fiir einen gesunden Schiaf ist die
Schiafhygiene sehr wichig. Dazu
gehért auch, das Schlafzimmer vor
dem Zubettgehen griindlich durch-
zuliiften. Die Temperatur im Schlaf-
zimmer sollte etwa 16-18°C be-

fragen.




ANMERKUNG:

In einem solchen Fall hilft am
besten, so zu handeln wie Gudruns
Mann.

Seine Bemerkung, daB gleich alle
ins Bett gehen, zeigt Opa Karl,
daB er nicht abgelehnt wird und
ihn keiner bevormunden

will.

| Mein Mann weckt Opa Karl und sagt

~dihm, er solle doch ins Bett gehen. Opa
Karl will nicht. Wahrscheinlich denkt er wieder,
seine Familie mag ihn nicht mehr und will ihn
bevormunden. Das will er sich nicht bieten lassen.

Mein Mann sagt Opa Karl, daf3 wir auch gleich

ins Bett gehen. Da sagt Opa Karl ,Gute Nacht”
und geht ins Badezimmer.

Wahrend Opa Karl sich im Badezimmer aufhdlt,

nehme ich fir ihn saubere Unterwdsche aus dem
Schrank und lege sie an die gewohnte Stelle auf
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den Stuhl neben seinem Bett. Auch ein sauberes

Oberhemd und Socken lege ich ihm hin.

i? \Endlich liegt Opa Karl im Bett und ist

noch seine getragene Unterwdsche und die

=1
i schnell eingeschlafen. Ich régume schnell
Socken von heute aus seinem Zimmer.

i Jetzt haben mein Mann und ich noch ein

pc:c:r Augenblicke fiir uns alleine, in
denen wir die Ereignisse des Tages besprechen
kénnen. Diese paar Minuten unter uns brauchen
wir. Aber dann sind auch wir reif fir das Bett.

ANMERKUNG:
Gudrun macht es richtig.
Am ndchsten Morgen wird Opa

Karl richtig angezogen zum Friih-
stiick erscheinen.






